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Kennismaking

Good practices in Vlaanderen: behandelrichtlijnen, interventies
en onderzoek

Good practices in Nederland:Richtlijnen, interventies en
onderzoek

Jullie ervaringen uit onderzoek en/of praktijk?



Good Practices Vlaanderen: richtlijnen
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SUICIDEPREVENTIE

DETECTIE EN BEHANDELING ZORGCONTINUITEIT VOOR
BIJ OUDEREN

VAN SUICIDAAL GEDRAG SUICIDALE PERSONEN

LEIDRAAD EN TOOLS

In ontwikkeling: behandelrichtlijnen vr. kinderen en jongeren;
personen met autisme

Implementatie: advies, vorming, e-learning; ggz netwerken;
zorginspectie; kwaliteitsindicatoren .



E-learningplatform SP-Reflex

Module 2 - Interventies e-Learning

rs i S e PR V|

Het is sterk aan te bevelen

personen met een matige tot
 ernstige depressie en suicidaal
- gedrag met antidepressiva te

Module 2 - Interventies Casus

i . behandelen Antips
f ‘7 “:‘ Klik hier voor meer specifieke aanbevelingen Anxio
R, L mbt het gebruik van antidepressiva
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7 | Startenmetantidepressiva moet een
. o ’ r weloverwogen beslissing zijn. Lithiut

Belangrijke aspecten hierin zijn de ernst

van de suicidaliteit, impulsiviteit, en de

mate waarin de persoon kan terugvallen < REE
op een ondersteunend netwerk.

Zorgbehoefte Behandelsetting | Velligheid bevorderen Interventie]




Good Practices Vlaanderen: interventies

Think
Life

Zelfhulp: online cursus ‘Think Life’
thinklife.zelfmoord1813.be

Denk je aan zelfmoord?

Safety Planning Tool 2\ s iy
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zelfmoord1813.be/safety-plan

Tool Risicoformulering
zelfmoord1813.be/risicoformulering

‘MBCT-S"en ‘ Toekomstgerichte Training’
zelfmoord1813.be/groepstraining




Good Practices Vlaanderen: in ontwikkeling g

Semigestructureerd interview en registratie-instrument ‘Leidraad
Opvang en Evaluatie Suicidaliteit (LOES): implementatiefase

Kortdurend behandeltraject na suicidale crisis/poging:
onderzoeksfase

Voorstel voor actieplan: Groepstraining voor suicidale jongeren (cfr.
Toekomstgerichte Training)



Good Practices Nederland richtlijnen

MDRDBSG
Generieke module DBSG
2022-2023 herziening MDRDBSG

Diagﬁ.outiek en behandeling van
suicidaal gedrag

koot et 22033034

Diagnostiek en behandeling van

Multidisciplin s g
richtlijn "““'""""" |
diagnostiek en
behandeling va
suicidaal gedra;




Good Practices Nederland

SUPRANET GGZ als lerend netwerk
Ontwikkeling Toolkit SP

CAMS uitrol

CGT

Naasten cursus

SETJ

Etc.



Good Practices Nederland onderzoeken behandeling | .

SUPRANET onderzoek
Netwerk onderzoek
SIMAGERY

CASPAR

Naasten cursus
STEPS

Etc etc



Jullie Ervaringen?

Good practices/knelpunten in onderzoek?



Jullie Ervaringen?

Good practices/knelpunten in de praktijk?






Meer info?

www.zelfmoord1813.be/richtlijnen

www.suicidaliteit.nl

eva.dumon@ugent.be
r.dewinter@rivierduinen.nl/info@suicidaliteit.nl

Vlaams
Expertisecentrum
Suicidepreventie
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