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Sociale media en suicidaliteit onder jongeren,
veel opinie weinig evidentie.
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Een snel veranderende wereld?

Of worden we oud...

Epidemiologie
Papageno en Werther
Blue Whale challenge
Wat is er bekend?

Stellingen

discussie

AUTOMOBILES
“THE AUTOMOBILE WITH A REPUTATION BEHIND IT "

ELECTRIC The handsome 1905 Victoria Phaeton presented herewith is indilfulul)hr

the most_satisfactory electric automobile yet produced. Especial ly designed
for city and suburban driving, ils superior bpnnt*"STU_Dl'lH TCI".R QUALITY." alia give
it unprecedented ease over rough roadways. The mechanism for its operation and control is the
simplest and surest ever put into an electric car. In every feature it shows the touch of the builder
who has studied and mastered.

GASOLINE The 1905 STUDEBAKER GASOLINE AUTOMOBILE. for distance touring

possesses more admirable features than have yet been assembled in one ear. Most
notable are its ease of starting (by one turn of the crank), sure control by foot lever, absence of vibeation, and
the accessibility of all werking parts.

Caralogue showing every type of elecrric and gasoline vehicle sent on request.
STUDEBAKER AUTOMOBILE COMPANY. SOUTH BEND, INDIANA
) MEMBER ASSOCIATION OF LICENSED AUTOMOBILE MANUFACTURERS

Agencies in all principal citles.  See vpposite page.




Zelfdodingen in Nederland

per 100 duizend inwoners

Bron dr. R Gilissen 113 ZP CANS 1.885 zelfdodingen in 2023
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Middelbare leeftijd

Incidentie per 100,000 inwoners
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Werther effect bij suicidaliteit

= Nabootsing suicidaliteit door “romantisering”

= Korte tijd na de publicatie van het boek in 1774

veertig jonge mensen vergelijkbaar

Facebook en Instagram laten
tieners geen berichten meer zien
over suicide en eetstoornissen

Frank Rensen
Arrisbercdan

Met het treffen van maatregelen
tegen mogelljk verontrustende
berichten in de Instagram- en
Facebook feeds van kinderen
Hjke moederbedrijf Meta gevoe-
lig voor de internationale druk
om de mentale gezondhedd van

jongeren beter te waarborgen.

De timing van dit beleid is openerke-
lijk: 33 Amerikaanse staten begonnen
reeentelijk een rechtszaak togen Meta,
omdat hee bedryf onvoldocnde effec
Deve mastregeden zou hebben getrod-
fen om de negatieve irndoed van Insta
gramen Facebaok op gebouikers tewr-
minderen. Hee bedrgf zou zich al jaren
bewust zijn van de gerondhiidsiisko’s
van bun platforms, masr geen veran-
deringen hebben doorgevoerd uit
angstvoor financeel verfies.

Dit bleek in 2021 al wit de gelekte
Facebook Papers” van klokkenlusder
Frances Haugen. Ook de Europese Unle
woerde onlangs de Sruk op Mets op am
de vedlighetd voor kinderen op de plat
formen ¢on hogere prioeiteit 1e geven,
middels de Degrtal Services Act. Dins
darg maakze het bodrijt bedoend alsnog
stappen te cndermemen.

Wanneer Instagram-gebouskers van
onder de 1S jaar rorken nasr berchten
over bijvoorbeeld zelfbeschadiging,
ullen nj bannenikont geen zoeknesults-
teny te 2len krtlicen In oliats vas el

verbengen. Hetelide geldt voor Face
book.

We willen dat tenens veilige, passen-
de ervaringen bebben met onre apps’.
schrijic Meta deze week. ‘Neemn het
woorbeek] van bemand die betichien
plastst over 20 woontdurende worsie
ling met godachten aan selfbeschads-
ging Dit is een belangnjk verhaal en
kan hedpen deze kwestvs e dmrwm
tiseren, maar hetiseenc
Werp ¢n Dkt muul.uhtllirnnh ur-
schikt voor alle joaygeren”

Onderzock toont aan dat het menta-

jongeren
staat onder druk, Folo ANP

be welzifn van joeggeren weteldwijd ver-
shechtert. In 2022 vermeldde bet Trim
bos Institut dat 30 procent van kinde
ren hussen de 12 en 18 jaar met emotio
N prodilemmun kampe, 2ouk depressiv
of eenzsambesd. [ongeren in die ket
dsgroep gebruiben hun telofoon ge
maddeld 20'm ees vur per dag, voor een
groot deel voor sociale media

Vel watimschappers denloen dat so-
1aks redia ety 3an?iet ke 1ol cocden

pevende inhoud worrang kunnen ge-
wen. De nicuwe maatregelen van Meta
staan, in de woarden van het bedrijf, 'in
het verkengde van het advies van des-
kundigen'.

Mets beell insativgelen alGi) ofge
houden. Duarom is dit een belangnjk
Dbeshuit’, 2oyt Pacti Valkenburg, hoos-
beraar meda, jeugd en samenleving
aan de Unlwrsiter van Amsterdam, Tk
plent al langer voor een oplossing als
ez We kunien nbet linger alleen ver-
trouwen op het vergroten wan modia-
wijsheid ocader joageren”

Geen inbreuk
Tegelijkertijd bieden Instagram en
Facebook jongeren cen platform om in
EOSPOCK 1@ GRIN VT 2w ONderwiT-
als suikcide en evtstoornissen, Toch
winade Valkenberng nbt dat de maatregel
van Meta ven inbreuk doet op de vy
hetd van meningsulting van Kinderen
‘Kinderen en jongeren hebben het
recht om op soclale media hun me.
ning te witen. Maar we bebben het hicr
ooy beftige onderwespen - shechts cen
Wi groep komt dstimer in sants-
king. De jongeren in die groep zijn e
doclgercht naar op zock on zijn er het
meest kwreshaar vooc
Ook Miranda Frodriks senthousiast
over de stap van Meta. Fredriks is hoold
van de Modisch Pagchlatrische Kinder-
en peugd Unit van het Amsterdam UMC
waar ander anderen kinderen komen
die kamgpen met een ernstege evtstoor-
nls culcidalitett of redihear Aadictng

suicideerden ongeveer

- Die Qelden

@:ﬂzu %Im-

'%"':&éﬁﬁ iy
g:F m'idl:r%e:ﬂ i
it bellgke vo

unt quille




P a p e n O-effect

= Goede communicatie bij berichtgeving waarbij ook ingang voor
hulp wordt gegeven

= (digitale portalen, communicatiekanalen, radio, pers, enz.) over
zelfmoord praten met waarheidsgetrouwe en kwalitatieve
informatie, dit een beschermende rol speelt ten aanzien van het
individu met ideeén over zelfbeschadiging.



Blue Whale challenge

> 130 doden?

> Kopie als vertrekpunt is voor andere “games”

GAME
OF DEATH




https://youtu.be/OAQEDH4z6_M?si=-9f89MjerEBcOEfa
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“Internet” gebruik en suicidaliteit

Sedgwick et al., Review

Contents lists available at SclenceDirect

Computers in Human Behavior

ELSEVIER Journal homepage: http:/iwww.alsavier com/locate/comphumbeh

Full length article

Differential associations between types of social media use and university
students’ non-suicidal self-injury and suicidal behavior
Mila Kingsbury, PhD ", Bjorn-Atle Reme, PhD", Jens Christoffer Skogen, PhD """,

Borge Sivertsen, PhD ", Simon @verland, PhD ™', Nathan Cantor, PhD ", Mari Hysing, PhD ",
Keith Petrie, PhD’, lan Colman, PhD "™

Meer sociale media meer suicidaliteit (Confounding met cyberpesten en slaapproblemen)

Kingsbury et al., cross sectioneel, vragenlijst, studenten Noorwegen

N = 40.075
Suicide Attempt
n = 37,560
OR 95% CI
Passive non-social 0.90 0.78, 1.04
Active non-social 0.80 0.69, 0.92
Passive social 0.92 0.77, 1.10
Active social
public 1.55 1.22, 1.95
private 0.73 0.58, 0.92
Social comparison 1.66 1.46, 1.89

" | ORIGINAL ARTICLE

for

spowiss | hittps://doi.org/10.30773/pi - 2023.0051

IKCvICVY

S50 Social media, internet use and suicide attempts
in adolescents

Rosemary Sedgwick™®, Sophie Epstein®®,
Rina Dutta®*, and Dennis Ougrin™®

Print ISSN 1738-3684 / On-line ISSN 1976-3026
OPEN ACCESS

Problematic Smartphone Use and Its Relationship With Anxiety
and Suicidal Ideation Among South Korean Adolescents

Mi-Sun Lee and Hooyeon Lee
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psychologische autopsie sociale media

Interview bij nabestaanden; N=35 van jongeren

Sociale media: FOMO.

Negatieve interactie online net zo stressvol als live interactie

Sociale media dunne lijn tussen steunend en als trigger

Cultivatie van suicidale identiteit?

Cyberpesten

.h‘ Rivierduinen

Balt et al. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health (2023) 17:48 Child and Adolescent
httpsy//doi.org/10.1186/513034-023-00597-9 %
s > Psychiatry and Mental Health
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Social media use of adolescents who died
by suicide: lessons from a psychological
autopsy study

Elias Balt"", Saskia Mérelle', Jo Robinson®?, Arne Popma®*, Daan Creemers®, Isa van den Brand', Diana van Bergen®,
Sanne Rasing®, Wico Mulder’ and Renske Gilissen'
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Social media; de kansen

Bijdrage aan:

". Rivierduinen

Sociaal netwerk

Papageno

Digitale hulp via positieve netwerken
Gemakkelijker zoeken van hulp
Beter leren praten over problemen
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Discussie

Vraag je wel eens naar social media? Bijvoorbeeld bij intake?
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Stelli ngen Remco de Winter sociale media en suicidaliteit onder
jongeren, veel opinie weinig evidentie.

Door grotere aandacht voor suicidaliteit (ook op sociale media) neemt
dit gedrag ook toe (coping)

Suicidaliteit geeft een individu identiteit op sociale media
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Sociale media en suicidaliteit bij jongeren

Likes voor ziek zijn

#depressie #mentalhealth
\ #recovery 5
Geef \’\'\e‘OQ

#tishiergezellig!

el
) Jebentzo dap®

\ Het komt goed!

4 "‘\ SIAN
1 reactie:
lk dacht dat
het zo slecht

ging! @

& We kunnen je
niet missen!

O Je betekent
veel voor mij.

O Hou vol v

Normaliseren van suicidaliteit

Groepsleden) i
& Dying inside q
0 oKéNIEtOKE Glad when its
0 Overdedatum finally over.

& Scherfje #byebye

O HowlingMoon| | ' Vandaag wil

O Darkman het even niet. Seeyouina

O Waardeloos ) better place.

£ Whocares Ohhh, —

C Fake smile y \watskeburt???J \ ” @“
Negatief denken over hulpverlening

What a lie!

24/7 in de gaten /
gehouden, wc

onder toezicht, ‘m

mijn spullen

afgepakt!

zelfmoord
www.113.nl 1 1 preventie
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