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Sociale media en suïcidaliteit onder jongeren, 
veel opinie weinig evidentie. 

Discussiegroep

Vrijdagmiddag 12 april 2024 VJC. De invloed van sociale media op suïcide, eetstoornissen en tics

Remco de Winter
Mede dankzij: Elias Balt PhD kandidaat & Jesse van Rijn AIOS psychiatrie Rivierduinen
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Geen (potentiële) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties 
met bedrijven

• Geen

• Geen

• Geen

• Geen

• Sponsoring of onderzoeksgeld

• Honorarium of andere (financiële) 
vergoeding

• Aandeelhouder

• Andere relatie, namelijk …
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Een snel veranderende wereld?
Of worden we oud…

Epidemiologie
Papageno en Werther
Blue Whale challenge
Wat is er bekend?

Stellingen

discussie
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Bron dr. R Gilissen 113 ZP CANS 1.885 zelfdodingen in 2023

Elke dag 
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Bron Dr. R Gilissen 113 ZP 
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Middelbare leeftijd

Bron Dr. R Gilissen 113 ZP 
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Jongeren < 30

Bron Dr. R Gilissen 113 ZP 
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Werther effect bij suicidaliteit

 Nabootsing suïcidaliteit door “romantisering”

 Korte tijd na de publicatie van het boek in 1774  suïcideerden ongeveer 
veertig jonge mensen vergelijkbaar
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Papageno-effect

 Goede communicatie bij berichtgeving waarbij ook ingang voor 
hulp wordt gegeven

 (digitale portalen, communicatiekanalen, radio, pers, enz.) over 
zelfmoord praten met waarheidsgetrouwe en kwalitatieve 
informatie, dit een beschermende rol speelt ten aanzien van het 
individu met ideeën over zelfbeschadiging.
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Blue Whale challenge

 130 doden?
 Kopie als vertrekpunt is voor andere “games”

 ”
 130 doden?
 Gevaarlijker dat het vertrekpunt is voor 

andere “games”
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 https://youtu.be/OA0EDH4z6_M?si=-9f89MjerEBcOEfa
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“Internet” gebruik en suïcidaliteit
Sedgwick et al., Review

Meer sociale media meer suïcidaliteit (Confounding met cyberpesten en slaapproblemen)

Kingsbury et al., cross sectioneel, vragenlijst, studenten Noorwegen
N = 40.075
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psychologische autopsie sociale media

Interview bij nabestaanden; N=35 van jongeren

Sociale media: FOMO. 

Negatieve interactie online net zo stressvol als live interactie

Sociale media dunne lijn tussen steunend en als trigger

Cultivatie van suïcidale identiteit?

Cyberpesten
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Social media; de kansen

Bijdrage aan: 

 Sociaal netwerk
 Papageno
 Digitale hulp via positieve netwerken
 Gemakkelijker zoeken van hulp
 Beter leren praten over problemen
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Discussie

Vraag je wel eens naar social media? Bijvoorbeeld bij intake?
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Stellingen Remco de Winter Sociale media en suïcidaliteit onder 
jongeren, veel opinie weinig evidentie. 

 Door grotere aandacht voor suïcidaliteit (ook op sociale media) neemt 
dit gedrag ook toe (coping)

 Suïcidaliteit geeft een individu identiteit op sociale media
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VRIENDELIJK DANK VOOR DE INTERESSE 
ZIJN ER NOG VRAGEN?

PRESENTATIE NALEZEN MEER INFORMATIE?


