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Vroege interventie en preventie zijn van groot belang

aangezien 3 op de 5 personen met mentale problemen deze

voor het 25ste levensjaar ontwikkelt [1], en dat suïcide een

hoofdoorzaak van sterfte vormt onder jongeren [2].

Wereldwijd zijn er initiatieven opgezet voor het verlagen

van barrières en dus verbeteren van toegang tot mentale

hulp voor jongeren, gestart met headspace Australië. In 2017

werd @ease opgericht in Nederland, met inloophuizen in

inmiddels 12 steden, waar met jongeren gesprekken worden

gevoerd door getrainde leeftijdsgenoten (‘peers’), soms

ervaringsdeskundig, en begeleid door professionals.

Achtergrond Resultaten    

Karakteristieken

Een jongere tussen de 12 en 25 jaar loopt een

@ease locatie binnen en wordt ontvangen door

twee vrijwilligers in een jeugdvriendelijke setting.

Zij luisteren actief naar de jongere en benutten

getrainde elementen vanuit oplossingsgerichtheid,

motivational interviewing, suicide-preventie of

herkennen van nood aan andere hulp. Verder

kunnen zij de aanwezige professional consulteren

en wordt het gesprek nabesproken met de

professional.

Psychologische stress werd onderzocht met de

CORE-10 en sociaal en werk-/school-gerelateerd

functioneren met de SOFAS. Ook werd er

gevraagd naar demografische factoren, spijbelen

en zorggebruik. We bekeken percentuele

verschillen van eerste tot laatste bezoek en mixed

models over 3 bezoeken.

Methoden

Bij aanvang was de psychologische stress hoog en het

functioneren van jongeren verlaagd, en dit verbeterde allebei

over de @ease-bezoeken heen, in eenzelfde mate als

vergelijkbare organisaties in Australië [5] en Ierland [6]. Net als

bij deze organisaties [5, 6], was er nog geen controlegroep.

Verder (kosten-)effectiviteitsonderzoek met controlegroep

loopt. Peer support is veelbelovend voor vroege interventie, en

onderzoek naar zulke inloophuizen is nieuw.

Conclusie

Eerste uitkomstenevaluatie en suïcidaliteit

We willen onze dankbaarheid uiten voor de deelnemende bezoekers, 

vrijwilligers, professionals, locatiemanagers, nationale managers, 

stakeholders en donateurs zoals gemeenten van de deelnemende 

steden, ZonMW en Innovatiefonds Zorgverzekeraars.
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…van de terugkomers scoorde boven de klinische grens van psychologische 

stress (91.9% van de eenmalige bezoekers) in de week voor bezoek 1

…van de terugkomers had suïcidale gedachten, en daarbinnen had 30% 

suïcide plannen. Van de bezoekers met suïcidale gedachten had merendeel 

geen zorg in de laatste 3 maanden (65.5% van eenmalige bezoekers en 

57.1% van de terugkomers). 

…verbeterde van categorie (bijv. hoog naar gemiddeld) op psychologische 

stress van eerste tot laatste @ease bezoek, meestal binnen 2 of 3 bezoeken 

over 4 weken.

…verbetering op psychologische stress van voor het eerste tot voor het 

derde bezoek  (p<.001), waarvan bij het tweede bezoek reeds 2.5 punten 

afname (p<.001)

…verbetering op sociaal en werk/school-gerelateerd functioneren van het 

eerste tot het derde bezoek (p=.025). Spijbelgedrag bleef onveranderd.
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Psychologische stress

Gemiddelde verbeteringen over de eerste drie bezoeken

Doel

Jongeren gaven een 4.5 uit 5 op tevredenheid met hun

gesprek bij @ease [3], maar er was nog geen onderzoek

verricht naar hoe het over tijd met jongeren ging [4]: het doel

van deze studie.

Na afloop wordt toestemming gevraagd voor het

invullen van een online vragenlijst op een tablet. De

data wordt automatisch anoniem opgeslagen op een

versleutelde server van de Universiteit Maastricht
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