
CASE-benadering, CAMS, en narratieve benadering
Bart van den Brink, MD PhDa,b; Matthias Jongkind, MScb; 

Remco de Winter, MD PhDc,d

Introductie
 Suïcidaliteit is dynamisch en variabel over de tijd (Fig. 1)
 Er is altijd een deel van de suïcidaliteit ‘verborgen’ (Fig. 2)
 Er is vaak schaamte en ambivalentie over suïcidaliteit
 Contact over suïcidaliteit kan helpen contact te maken met 

onderliggende wanhoop en eenzaamheid
 Een goede inschatting van de suïcidale toestand helpt 

interventies juist te plaatsen
 Hierbij horen zowel gedachten als gedragingen

Methode
• Beschrijving verschillende benaderingen
• Kracht en zwakte per benadering vergelijken
• Inclusief evalueren onderliggende evidentie

Resultaten
 CASE-benadering

+ complete set interviewtechnieken
+ geschikt om schaamtevol onderwerp te exploreren
+ focus op suïcidaal gedrag
+ enige evidentie voor in beeld krijgen suïcidaliteit
- geen RCT’s

 CAMS
+ gericht op assessment en interventie met betrokkene samen
+ meta-analyse: vermindert suïcidaliteit, genereert hoop
+ evidentie voor verminderen suïcidaal gedrag
- geen ‘eigen’ interviewtechniek

 Narratieve benadering
+ focus op recent moment waarin wanhoop en suïcidaliteit hoog was
+ zoekt gericht naar drijfveren
- geen gepubliceerd wetenschappelijk onderzoek

Discussie
 CASE en narratief hebben grote overlap en zijn vooral op assessment gericht, CASE biedt breder instrumentarium
 CAMS heeft meer insteek van therapeutisch raamwerk
 Beoordelingscriteria dienen geselecteerd te worden t.b.v. gericht onderzoek effectiviteit
 Elk heeft eigen plaats in instrumentarium om contact te maken over suïcidaliteit en de suïcidale toestand in te schatten

In contact over suïcidaliteit – wat werkt?
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Figuur 2 De ‘ijsberg’ van de suicidaliteit: 
stated, reflected, en hidden intent. 

Figuur 1 De variabiliteit van suicidaliteit over de tijd 
(aangepast naar Wasserman)4
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Stated intent: direct observeerbare 
uitspraken en gedrag. 

Reflected intent: o.b.v. assessment 
‘ontdekte’ intentie. 

Hidden intent: verborgen voor/door 
betrokkene.”


